nitiation & la céflexo

i,

gie Facio-cranienne

Cette initiation permeJr daccéder g la proﬂque de re’F|eHo|09ie facio-cranienne et
de réaliser une séance comp|‘e+e de relaxation.

Ubjectifs -

Découvrir les notions de bases et les
orincipes de la réF|eHo|09ie.
ﬁcquérir une Jreohnique de toucher réflexe.

:ppor+er un opoisemerﬁ aux inconforts
quotidiens

Proﬂquer une Jreohmique de réF|eHo|09ie Facio-

cranienne.

Dre"requie :
Ctre motivée et imp|iquée.
Quoir et faire lecture du livre ~ Anatomie et

ohgeiobgie. ﬂide'eoignonjr et Auxiliaire de

suériculture

[Tlethode pe’dogggi_q&
[Tléthodes actives et participatives
Théories, vidéos, démonstrations, proﬂques

et corrections.

SUpporJr de formation

B\/O|UOJFiOﬂ dee Compéjrences :
Retour par un recuell écrit de S cas proﬂques

- mise en situation.

HUJF(GS reneeignemenJrG :

Anne Gillen U7 86 B¢ Jo I8

A QU SAORESSE CETTE INITIRTION

o Professionnels du bien-etfre

désirant oomp|é+er des
compe’+enoes, re’F|e><o|09LJee,
naturopathes, énergéticiennes.
esthéticiennes..

loute personne dans un
cheminement vers une
reconversion professionnelle
allant vers les métiers du bien-
atre

Toute personne souhaitant
découvrir un aspect du mieux
étre grace a une technique
naturelle..

DUREE

o O ournées entieres + | /2

ioume’e soit au total = 1Bh

PLACES

e OAB p|ocee imitées

e Saint Nazaire (W]
e 56 ave. de la république



nifiation & la éflexolgie facio-cranienne

Cette initiation permeJr daccéder d la proﬂque de re’F|eHo|09ie facio-cranienne et
de réaliser une séance oomp|‘e+e de relaxation.

lere ioume’e :

.Jécouvrir les notions de bases et les orincipes de la re’F|e><o|09i§

e Présentation des origines de la réF|eHo|09ie et la réF|eHo|09ie Facio-cranienne

e |ndications et contres indications

e Reactions poseib|es et les bienfaits

o lidéos des systemes : osseux. musculaires, artioulaires, cardiaque. digest
reepircﬁoire, endocrinien, urinaire, reprocuc+eur, nerveux, |Hmphojrique

0. Otructures anatomiques et physiologiques de la téte [visoge G crane]

e Anatomie du crane, les os, les sutures, les muscles

J. Hequérir une technique de toucher réflexe.

e Cwercices proﬂques . loucher et identitier les différentes zones du crane

oeme ioume’e :
. Les mécanismes réflexes du systeme nerveux cutang.
e La peau et le toucher réflexe
e Impact du stress sur le tissus conjonctif
o Teohniques réfleres de relaxation faciale et cranienne
o. Gartographie des zones réfleres du visage et du crane
o Topogrophie corticale et stimulation réflexe
e Gtude des zones réfleres du visage
3 chue’rir une Jrechnique de toucher réflexe.
e Crercices pratiques : Protocole de stimulation réflexe Faciale et cranienne
\) aneignemerﬁ des 9e9+es des POiﬂJFS e’nerge’ﬂques Faciale et cranienne
e Protocole dactivation des zones et points énergétiques

Jeme 10 journée :

o 3\/o|uojrion des compe’+enoee ooquises

e Cohanges sur le recuell des b études cas pratiques
e ([lise en situation et po+en+ie||emen+ des corrections.




